L’ATELIER « VICTOIRE SUR VOS LIMITES »

A I I ‘:LI ER Description et objectives spécifiques :

Cet atelier est un programme de coaching de vie afin que les
participants-es puissent :

v' Développer des pensées et des émotions positives

v" Renforcer l'estime de soi

v Etre prét a réussir et 4 prospérer

/ \ Contenu :

Séance 1

Enseignement (30 minutes)

Lecon 1 « Soyez conscient de vos piéges a pensées » (Partie I)
Lecon 2 « Soyez conscient de vos piéges a pensées » (Partie IT)
Activité pratique (15 minutes)

Pause

Séance 2

Lecon 3 « Changez vos pensées et émotions négatives »
Enseignement (10 minutes)

Activité pratique (10 minutes)

Lecon 4 « Comment vous pouvez vous libérer des pieges de la
pensée »

Enseignement (10 minutes)

Activité pratique (10 minutes)

L'atelier « Victoire sur vos limites » a Suivi: deux séances de coaching individuelle aux participants-
I'objective principale d’aider des migrants et des ©
entrepreneurs étrangers a surmonter leurs luttes DATE : /o HEURE:
internes, qui entravent le développement de leurs
projets personnels ou commerciaux. LIEU :
00
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